
une femme qui joue des textes de femmes et pro-
pose actuellement cinq pièces :
• Je t’aime
• Chanson des mal-aimants
• La vagabonde
• Arousseya, fille de Georgette et d’Abdallah
• La petite fille de l’arc-en-ciel (spectacle enfants)

Ces pièces peuvent être jouées au théâtre, mais
aussi dans bien d’autres lieux : chez vous, dans des
librairies ou des bibliothèques, des collèges et des
lycées, des maisons de retraite… Dans un cadre sco-
laire, un travail en amont peut également être prévu
avec la comédienne.

dernière création : Je t’aime

« “Je t’aime, j’ai toujours dit je t’aime 
je l’ai beaucoup aimé surtout à la fin 
au début c’était plutôt la haine 
la foudre toujours la foudre 
encore le coup de foudre, je t’aime »

Juin 2004 en rentrant je trouve sur mon répondeur
un message du médecin « Madame Ben Arfa, ici le
docteur Goret, le résultat des analyses indique un
Carcinome (cancer du sein droit)… ». Poésie, surréa-
lisme, cris, mots et rire.

Née à Tunis le 18 avril 1959, elle a suivi des études de théâ-
tre à l’Insas de 1977 à 1980 et a étudié le chant et la danse.
Par ailleurs, elle monte des spectacles avec des amateurs.

• comédienne et metteur en scène

Ça
de et par Charles Berling, Sabra Ben Arfa et M.-P. Manzel
Théâtre célibataire, Belgique

L’homme qui aimait le soleil
de Jean Louvet, mise en scène Ph. Sireuil
Théâtre Varia, Belgique

Dom Juan / Faust
de Grabbe, mise en scène Yvon Davis
Théâtre de Gennevilliers

La perle précieuse
Auteur et mise en scène M. Lador
Festival d’Avignon

Othon
de Corneille, mise en scène Yvon Davis, Yann Colette
Théâtre de Gennevilliers

Firmin
spectacle musical, mise en scène Sabra Ben Arfa
Tropique du Cancer, Toulouse

O Mamah Oh
de et par Sabra Ben Arfa et M.-P. Manzel, mise en scène Roland Depauw
Cie Tram 33

Les grandes occasions
spectacle de rue, mise en scène Roland Depauw
Cie Tram 33

Arousseya, fille de Georgette et d’Abdallah
de et par Sabra Ben Arfa, mise en scène Amid Chakir
Théâtre de la Balsamine, tournée Maghreb

La petite fille de l’arc-en-ciel
de et par Sabra Ben Arfa, mise en scène Amid Chakir
Théâtre du Dragon bleu

Les jumelles de Séléné
de V. Peynet, mise en scène Alain Cofino Gomez, musique M. Hérouet
Théâtre du Grand Midi, Bruxelles

La maison de Bernarda Alba
de F. Garcia Lorca, mise en scène J.-C. Berruti
projet belgo-tunisien initié par Sabra Ben Arfa

Les amants
mise en scène Christian Boggen, assistant de J. Lassale - chorégraphie Dominique
Duchinsky, comédienne danseuse 12 ans chez Pina Bausch
Cie de la Casquette

Revues
mise en scène Charlie Degotte
Théâtre du Chien écrasé, Belgique

Mystère bouffe
de Dario Fo, mise en scène Sabra Ben Arfa
Cie du Dragon bleu

Les petites comédies de Tchekov
mise en scène Sabra Ben Arfa
Cie du Dragon bleu

La vagabonde
de Colette, texte Annick Vigier, mise en scène Christian Baggen

Chanson des mal-aimants
de Sylvie Germain, texte Sabra Ben Arfa et Annick Vigier

… et aussi comédienne dans de nombreux films, téléfilms, dou-
blages, dramatiques radio… en Belgique et en France.

• chanteuse et comédienne

Duo d’amour , chanson française “réaliste” et accordéon

Zar, groupe rock de Marc Hérouet, pdt des JMF de Bruxelles

Arabesque , groupe marocain d’Hassan Herraji, Londres

• Enregistrement de trois disques avec Zar et Arabesque

Que ma joie demeure , enregistrement CD, Centre Jean-Giono de Manosque

Orgue de barbarie, chant dans la rue
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Sabra Ben Arfa

mademoisellesa@free.fr


